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Trabajo Saludable

Conceptos y teoría en relación a la salud y el 
trabajo:
bSegurida e Higiene Industrial
bMedicina del Trabajo
bSalud Ocupacional
bSalud en el Trabajo
b Salud de los Trabajadores
b Salud Laboral



Trabajo Saludable

En relación a la salud y el desarrollo
bSalud y desarrollo
bSalud en el desarrollo. La salud un 
componente y resultado del proceso de 
desarrollo.



Trabajo Saludable

b El concepto de Trabajo Saludable como un 
nuevo enfoque conceptual

b Busca analizar las contradicciones relativas 
al trabajo y alcanzar el desarrollo sostenible 
con equidad social y de género de la 
población



Trabajo Saludable

TRABAJO

MEDIO 
AMBIENTESALUD

ACTOR
SOCIAL

õEspacio Local (Urbano Rural)
õSector Productivo (…..)
õProducción sostenible
õConsumo saludable

Desarrollo Humano Sostenible



Una experiencia concreta:
La comunidad de Huanca

Desde el Trabajo:
b Elaboración de mapas de riesgo
b Establecer riesgos por género y generacional
b Ensayos de registro de accidentes de trabajo
b Sensibilización y promoción de una cultura 

de prevención
b Validación de tecnologías para disminuir los 

riesgos por el trabajo



Desde la Salud:
b Estudios para evaluar los efectos por la 

exposición a agentes de riesgo en la minería 
artesanal del oro

b Capacitación y formación de promotores 
para prevención de riesgos

b Diseños de programas de salud de 
trabajadores en atención primaria de la salud

b Estudio de seguridad alimentaria

Una experiencia concreta:
La comunidad de Huanca



Una experiencia concreta:
La comunidad de Huanca

Desde el Actor Social:
b Capacitación en procesos de planeamiento 

estratégico de las organizaciones de autoayuda
b Promoción de una cultura de gestión organizativa 

(mineros, mujeres)
b Promoción del desarrollo empresarial (autoempleo)
b Herramientas para la negociación: marco legal, 

elaboración de propuestas
b Propuestas de trabajos más sano y seguro para 

grupos de riesgo (mujeres)



Una experiencia concreta:
La comunidad de Huanca

Desde el Medio Ambiente:
b Identificación participativa de los impactos 

ambientales en el proceso mineros artesanal
b Adaptación y validación de tecnologías 

limpias para la minería artesanal (retorta)
b Sensibilización en una cultura de prevención 

en salud ambiental
b Diseño de propuestas para mejorar el uso de 

los recursos locales (agricultura y nutrición)



El intercambio interinstitucional

b Participación en mesas y redes
b Visitas de intercambio de experiencias 

(equipo técnico y organizaciones de 
autoayuda)



Conclusiones:

b Para enfrentar un problema complejo como la 
minería artesanal en el Perú, es necesario 
intervenciones intersectoriales e 
interdisciplinarias.

b Los espacios de intercambio toman especial 
importancia para las organizaciones y el 
equipo técnico.

b La salud en su concepción más amlpia es un 
indicador significativo para la intervenciones 
que buscan el desarrollo de las comunidades 
rurales


